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aperto martedi e venerdi dalle 21,00 alle 23,00



corso di avviamento
allo sci alpinismo

COLLABORAZIONE CON IL CAI DI CASTELFRANCO EMILIA
Direttore: Giuseppe Colombini (I.N.S.A.)

mercoledi 13 gennaio - Prima lezione teorica
(presso la sede di Castelfranco Emilia)

sabato 16 gennaio - Prova pratica pista/fuori pista
31 gennaio - scialpinistica - Appennino

6-7 febbraio - scialpinistica - Appennino

20-21 febbraio - scialpinistica - Alpi

5-6 marzo - scialpinistica - Alpi

19-20 marzo - scialpinistica - Alpi

Le lezioni teoriche si terranno il mercoledi sera
presso le sedi di Carpi /o Castelfranco alle ore 21.

A SEGUIRE (APRILE/MAGGIO)

corso avanzato di sci alpinismo

DATE E LOCALITA DA DEFINIRE

di Catellani & C.

41012 CARPI (MO)
Via C. Marx, 43
Tel. 059/691357

fotoiotti@libero.it
www.fotoiotti.it
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stage di avvicinamento

al ghiaccio verticale

Referente: Nicola Bertolani (I.A. Carpi)
mercoledi 3 febbraio - Teorica: Tecnica di
progressione con 2 attrezzi.
mercoledi 10 febbraio - Teorica: Nodi e tecniche
di assicurazione su terreni ghiacciati in moulinette.
mercoledi 17 febbraio - Teorica: Lettura e
conoscenza del ghiaccio e condizioni niveo.

20-21 febbraio - Uscita: Campo Tures

uscite in grotta

Responsabili: Borsari, Po, Nasi, Pede
domenica 17 gennaio, domenica 14 febbraio,
sabato 12 marzo, sabato-domenica 16-17 aprile,
sabato 7 maggio, domenica 12 giugno,
sabato-domenica 23-24 luglio, domenica 21 agosto,
25 settembre - 18 dicembre
L'incontro con i partecipanti avverra il martedi che
precede le uscite.

ATTIVITA SPELEO IN PALESTRA TOTEM
mercoledi 13 gennaio (ore 21,00)
mercoledi 17 febbraio (ore 21,00)
mercoledi 16 marzo (ore 21,00)
sabato 23 gennaio (ore 9,00)



escursionismo invernale

Responsabili: Paolo Lottini, Marco Bulgarelli
venerdi 15 gennaio - In montagna d’inverno:
la neve, il ghiaccio e I’ARTVA
(serata di approfondimento a cura di Enrico Lancellotti).
17 gennaio - Sulle Prealpi con le ciaspole
31 gennaio - In Appennino con i ramponi
13-14 febbraio - Sulle Dolomiti con le ciaspole
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6-13 febbraio - SETTIMANA BIANCA
Valtournenche (Val d’Aosta) m. 1524 (Hotel***)
26-27-28 febbraio - Escursioni con ciaspole al
Rifugio Citta di Carpi e al Monte Piana.

Sci discesa e fondo.

13 marzo - “Una Domenica in Bianco”
Escursione con le ciaspole sul Gruppo dei Lagorai
In collaborazione con NUOVI ORIZZONTI SPORT
Accompagnatori: P. Zanfi, P. Lottini, M. Bulgarelli

Referente: Luca Mazzoli
Stage di arrampicata primavera - autunno
Date e programmi da definire.
Aggiornamenti sul sito www.caicarpi. it



Responsabili:
Marco Bulgarelli, Alberto Gavioli, Paolo Lottini.

3 gennaio - Monte Ravino 1882 m (EAIl)
Appennino Reggiano

7 febbraio - Alpe delle Tre Potenze 1940 m per la
Val Sestaione (EAl). Appennino Pistoiese/Modenese

6 marzo - Ferrata della Memoria, Gola del Vajont
Longarone (EEA)

17 aprile - Pizzo delle Saette 1720 m (EE). Apuane

29 maggio - Monte Cauriol 2494 m (EE)

Gruppo del Lagorai

12 giugno - Piz de Puez 2913 m (EE)

Parco Naturale Puez-Odle

16-17 luglio - Vlia Ferrata Punta Penia 3343 m
(discesa per la Via Normale sul ghiacciaio)

Rif. Pian dei Fiacconi (EEA/A) Gruppo Marmolada

3-4 settembre - Piz de Conturines 3064 m (EE/
EEA) Parco Naturale Fanes-Sennes-Braies

16 ottobre - “TransCusna”: traversata del gruppo
da Febbio a Civago 2120 m (EE)

13 novembre - Cima Al Bal 1260 m - Cima Nara
1376 m (EE) Val di Ledro - Lago di Garda

26 dicembre - Fantalpici after Christmas
Escursione a sorpresa



corso di topografia

e orientamento

Direttore: Paolo Lottini (AE).
martedi 1 marzo - prima lezione teorica in sede
martedi 8 marzo - |ezione teorica
martedi 15 marzo - lezione teorica
domenica 20 marzo - prima uscita in ambiente
martedi 22 marzo - lezione teorica
martedi 29 marzo - lezione teorica
domenica 3 aprile - seconda uscita in ambiente
martedi 5 aprile - |lezione teorica
domenica 10 aprile - terza uscita in ambiente

corso di alpinismo

IN COLLABORAZIONE CON IL CAI DI CASTELFRANCO EMILIA
Direttore: Nicola Bertolani (1.A. Carpi)

venerdi 1 aprile - Presentazione del corso e
prima lezione teorica (in sede)
16 aprile (sabato) - 1* uscita: roccia + ferrata
7 maggio (sabato) - 2° uscita: roccia + manovre
15 maggio - 3° uscita: roccia + manovre
5 giugno - 4 uscita: Tessari (VR) - roccia
18-19 giugno - 5° uscita: Tete de Valpelline
(3802m) - ghiaccio
2-3 luglio - 6° uscita: Monte Castore (4228m)
Gruppo Monte Rosa - ghiaccio
Le lezioni teariche si terranno il mercoledi sera
presso la sede alle ore 21,15.



corso di

escursionismo di base

Responsabile: A.E. Dante De Simoni (059 645606)
Referenti: Edi Forghieri A.E. (059 669223 - 340 2875015)
Olivetta Daolio (0522 971793 - 335 6980722)

15 aprile (venerdi) - Presentazione del corso

8 maggio - Monti Lessini - giro malghe

29 maggio - Appennino Parmense 100 Laghi (o
Nuda Reggiana)

12 giugno - Monte Stivo - S. Barbara

26 giugno - Becco di Filadonna

9-10 luglio - Periplo delle Odle

Il corso prevede 9 lezioni teoriche a tema che si
terranno di norma il giovedi precedente 'uscita (nei mesi
di giugno e luglio al martedi), presso la sede, alle ore 21.

DueCi..

IMPRESA EDILE di Caiumi Davide

RISTRUTTURAZIONI E MANUTENZIONI
CIVILI E INDUSTRIALI
41012 FOSSOLI DI CARPI (MO) - Via I. Martinelli, 32
Tel. 059/669223 - 654860 * Fax 059/669332
Cell. 335/8332528 « E-mail: d.caiumi@tiscali.it




uscite attrezzate

USCITE GUIDATE SU VIE ATTREZZATE
Referenti:
Olivetta Daolio (0522 971793 - 335 6980722)
Edi Forghieri (059 669223 - 340 2875015)

2 settembre - Presentazione dell’attivita

7 settembre - Lezione teorica in sede

11 settembre - Uscita: Ferrata Cima Capi
21 settembre - Lezione teorica/pratica in sede

25 settembre - Uscita: Ferrata Campalani
(Gruppo Carega)

9 ottobre - Uscita: Ferrata Alpi Bresciane
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NEGOZIO SPECIALIZZATO
IN ARTICOLI PER LA MONTAGNA E L’OUTDOOR

CONVENZIONATO SOCI CAI

CARPI (MO) - Via N. Biondo, 53 - Tel. 059/641405
MODENA - Via Vignolese, 821 - Tel. 059/230083




ee - escursionisti esperti

COME AFFRONTARE OGNI TIPO DI SENTIERO
Responsabili:
Marco Bulgarelli, Paolo Lottini, Alberto Gavioli

Venerdi 9 settembre - Presentazione delle attivita

14 settembre, 21 settembre e 28 settembre:
serate di approfondimento (in sede alle ore 21.00)

17-18 settembre - 1° uscita in ambiente appenninico
1-2 ottobre - 2° uscita in ambiente dolomitico

corso di introduzione

alla speleologia

Direttore: Marcello Borsari (1.S. Carpi - 329 3120590)
martedi 11 ottobre - Presentazione del Corso
15-16 ottobre - Uscita

23 ottobre - Uscita

30 ottobre - Uscita

5 novembre - Uscita

Le lezioni teoriche si terranno di norma il mercole-
di sera presso la sede di carpi alle ore 21.
(programma dettagliato in sede).

riprendiamoci di vista

GIORNATA DI ARRAMPICATA PER TUTTI GLI
EX CORSISTI (e non solo...)
Domenica 6 Novembre - Localita da definire



Referenti:
Ernestina Bagnoli, Maria Luisa Rebecchi, Loris Santini

20 Marzo - Sentiero Verdeazzurro:

da Lavagna a Riva Trigoso (E)

8-9-10 Aprile - Viaggio nelle Marche (T)
Accompagna: Dott. Alfonso Garuti

25 Aprile - Sentieri Resistenti:

sui luoghi della seconda guerra mondiale (E)
Accompagnano. Marco Bulgarelli e Paolo Lottini
30 Aprile - In bicicletta da Carpi a Castelvetro
7-12 Maggio - Trekking nel Parco Nazionale del
Gargano (E)

Accompagna una Guida Ambientale Escursioni-
Stica

19 Giugno - Da Passo Tremalzo a Magasa (E)
16 Luglio - Rivediamoci di sera

Passeggiata ai laghi di Campogalliano

Con gli accompagnatori del corso di
escursionismo di base

10-11 Settembre - Dolomiti del Brenta (E/EE)
24 Settembre - San Martino della Battaglia,
Castellano Lagusello, Valeggio e dintorni (T)
Accompagna: Dott. Alfonso Garuti



9 Ottobre - Sentiero delle castagne:

da Bressanone a Chiusa in Valgardena

23 Ottobre - oro dei larici in Val Rendena

Con gli accompagnatori del corso di escursioni-
smo di base

6 Novembre - In Lessinia: Anello di Vestenanova

(€)

Al GARP)

“Cantiam la montanara,
e cti won la 0al...”

ore 21, sede CAIl




PALESTRA ARRAMPICATA BOULDER
Presso la sede C.A.l. Carpi - Via Cuneo, 51

Apertura adulti:
martedi e giovedi dalle ore 20 alle ore 23

Apertura Junior (fino a 16 anni) e genitori:
giovedi dalle ore 18 alle ore 19,30.
INGRESSO RISERVATO Al SOCI CAI (qualsiasi sezione)
Contatti:

Monica 335 8340854
Guglielmo 328 4692324
Olivetta 0522 971793 - 335 6980722
Dimes 331 3820443
Niccolo 329 9851525




www.marciadeitori.it



il CAIl di CARPI viaggia con
AUTONOLEGGI

CORNMCCHINI

NUOVA AGENZIA VIAGGI
A MODENA:
“CORNACCHINI VIAGGI”

MODENA - Via M. Finzi, 589 (uscita tang. 8)
Tel. 059/315432

www.cornacchini.it




