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aperto martedi e venerdi dalle 21,00 alle 23,00



corso di_ avviamento
allo sci alpinismo

COLLABORAZIONE CON IL CAI DI CASTELFRANCO E.
Direttore: Enrico Lancellotti (1.S.A. Carpi)

mercoledi 8 gennaio - Presentazione del corso
e prima lezione teorica (presso la sede di Carpi)
sabato 11 gennaio - Prova pratica (selezione)
26 gennaio - scialpinistica - Appennino

8-9 febbraio - scialpinistica - Appennino

22-23 febbraio - scialpinistica - Alpi

7-8 marzo - scialpinistica - Alpi

14-15 marzo - scialpinistica - Alpi

Le lezioni teoriche si terranno il mercoledi sera
presso le sedi di Carpi o Castelfranco alle ore 21.

A SEGUIRE (APRILE/MAGGIO)

corso avanzato di sci alpinismo
DATE E LOCALITA DA DEFINIRE

W ORIz,

o per g porteS™
www.nuoviorizzontisport.com
CARPI (MO) - Via N. Biondo, 53 - Tel. 059/641405
MODENA - Via Vignolese, 821 - Tel. 059/230083
BOLOGNA - Via De’ Carracci, 95 - Tel. 051/6345828




escursionismo invernale

Responsabili: Marco Bulgarelli, Paolo Lottini
giovedi 9 gennaio - Serata abbigliamento/materiali
12 gennaio - Uscita con le ciaspole
16 gennaio - Serata pericoli in inverno - ARTVA
26 gennaio - Uscita con ramponi e piccozza
1-2 febbraio - Con le ciaspole in Dolomiti

1-8 febbraio - S. Vigilio di Marebbe (Hotel***s)

corsi di avvicinamento
alla speleologia

Direttore: Marcello Borsari (1.S. Carpi)
329 3120590 - 3337687822 - marcello.borsari@sns-cai. it
mercoledi 26 febbraio: Presentazione 1° Corso
e lezione teorica.
29 febbraio, 1, 8 marzo: Uscite
lunedi 5 ottobre: Presentazione 2° Corso
e 1 lezione teorica
7, 14, 21, 26 ottobre, 2, 4 novembre:
Lezioni teoriche in sede (o palestra Totem) ore 21.
10-11, 18, 25, 31 ottobre: Uscite
Programmi dettagliati in sede.




uscite in grotta

Responsabili: Borsari, Po, Santagata, Nasi
12 gennaio - Abisso Astrea - Monte Pelato (MS)
9 febbraio - Laca Del Beru - Sarnico (BG)
23 febbraio - Busa Del Castelsotterra - Montello (TV)
22 marzo - Buca del Becco - Levigliani (LU)
19 aprile - Abisso Obelix - Lusiana (V)
10 maggio - Grotta Alito Caldo - Valdagno (V1)
31 maggio - Buca del Baccile - Resceto (MS)
7 giugno - Abisso Degobar - Gallio (VI)
20-21 giugno - Buco Cattivo - Genga (AN)
18-19 luglio - Grotta in Val Arnetola - Vagli di
Sopra (LU)
23 agosto - Pozzi /al Parol - Nago Torbole (TN)

29-30 agosto - Weekend di Tecnica - Falesia e
Grotta in Regione

13 settembre - Grotta della Spipola - S. Lazzaro (BO)
22 novembre - Lacca della Miniera - Oltre Il Colle (BG)

20 dicembre - Grotta Sotto Contrada Volpi -
Badia Calavena (VR)

attivita speleo in palestra totem

15 gennaio, 19 febbraio, 11 marzo, 7 ottobre,
26 ottobre

(ore 21 in palestra TOTEM presso la sede CAl)



corso di topografia

e orientamento

Direttore: Paolo Lottini (AE).
giovedi 27 febbraio - prima lezione teorica in sede
giovedi 5 marzo - lezione teorica
giovedi 12 marzo - lezione teorica
domenica 15 marzo - prima uscita in ambiente
giovedi 19 marzo - lezione teorica
domenica 22 marzo - seconda uscita in ambiente
giovedi 26 marzo - lezione teorica
giovedi 2 aprile - lezione teorica
domenica 5 aprile - terza uscita in ambiente

corso di alpinismo Al

Direttore: Nicola Bertolani (1.A. Carpi)

mercoledi 1 aprile - Presentazione del corso e
prima lezione teorica in sede.

6 maggio (mercoledi) - Palestra indoor

9 maggio (sabato) - Pietra di Bismantova
23 maggio (sabato) - Cresta di Gaino
6-7 giugno - Piccole Dolomiti

20-21 giugno - Marmolada

4-5 luglio - Monte Rosa

Le lezioni teariche si terranno il mercoledi e/o
venerdi in sede alle ore 20:45.



corso di

escursionismo di base

Direttrice: Edi Forghieri (340 2875015)
Referenti: Olivetta Daolio (335 6980722)
Andrea Malavasi (392 9800202)

3 aprile (venerdi) - Presentazione del corso
19 aprile - M.te Sparavieri (Monti Lessini)

10 maggio - M.te La Nuda (App. Bolognese)
17 maggio - M.te Casarola (Alpe Succiso)

7 giugno - M.te Altissimo di Nago

20-21 giugno - Orobie

Le lezioni teoriche si terranno presso la sede il
giovedi/venerdi/lunedi alle ore 21.

Diretto da Franca Bacchelli
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arrampicata no big

STAGE DI ARRAMPICATA DI BASE
Referente: Luca Mazzoli

mercoledi 18 marzo: Presentazione (Totem)
21-22 marzo: Uscita in falesia.

28 marzo: Uscita indoor.

4-5 aprile: Uscita in falesia e chiusura stage.
25 marzo - 1 aprile: Lezioni in sede (Totem).

ee - escursionisti esperti

COME AFFRONTARE OGNI TIPO DI SENTIERO
Responsabili: Paolo Lottini, Marco Bulgarelli

Venerdi 29 maggio: Presentazione delle attivita
3, 12 e 24 giugno: serate di approfondimento
6-7 giugno: 1" uscita in ambiente appenninico
27-28 giugno: 2° uscita in ambiente dolomitico

Le serate di approfondimento si terranno in sede
alle ore 21,00.

escursioni degustative

Referenti: Sara Gasparini, Alessia Giubertoni,
Sandra Forghieri, Silvia Dondi
14 giugno - Birra e Balera in Romagna

6 settembre - PiacenVino, i piaceri dell’Appennino



corso di roccia

Referente: Davide Caiumi (I.N.A. Carpi)
28 agosto (venerdi) - Presentazione del Corso
e prima lezione teorica
5 settembre - 1° uscita: S. Ambrogio Valpolicella
Arrampicate su calcare
19 settembre - 2° uscita: Pietra di Bismantova
Arrampicate su arenaria
26-27 settembre - 3" uscita: Dolomiti
Arrampicate su dolomia
10-11ottobre - 4° uscita: Valle d’Aosta
Arrampicate su granito
17 ottobre - 5° uscita: Pietra di Bismantova

Le lezioni teoriche si terranno il mercoledi e
venerdi in sede alle ore 20:45.

DueCi..

RISTRUTTURAZIONI E MANUTENZIONI
CIVILI E INDUSTRIALI
41012 FOSSOLI DI CARPI (MO) - Via I. Martinelli, 32
Tel. 059/669223 - 654860 * Fax 059/669332
Cell. 335/8332528 « E-mail: d.caiumi@tiscali.it




uscite attrezzate

USCITE GUIDATE SU VIE ATTREZZATE

Referenti: Edi Forghieri (3402875015), Olivetta Daolio
(335 6980722), Andrea Malavasi (392 9800202)

4 settembre - Presentazione dell'attivita

9, 16, 23 settembre: Lezioni teoriche in sede ore 21
20 settembre - Ferrata C. Chiesa (Val Sugana)
27 settembre - Ferrata G. Falcipieri (Pasubio)
11 ottobre - Ferrata G. Sega (M. Baldo)

RDV riprendiamoci di vista

GIORNATA DI ARRAMPICATA PER TUTTI GLI
EX CORSISTI (e non solo...)

Domenica 25 Ottobre
Localita da definire

di Catellani & C. 41012 CARPI (MO)
Via C. Marx, 43
Tel. 059/691357
fotoiotti@libero.it
www.fotoiotti.it




Responsabili:
Marco Bulgarelli, Paolo Lottini

9 febbraio - Monte Roen (2116m) con le ciaspole
Alpi Retiche (EAI)

1 marzo - Monti Sillara e Bragalata (1861m) con
piccozza e ramponi - Appennino parmense (EAl)

19 aprile - Vlia Ferrata Che Guevara - Monte
Casale (1630) - Alpi di Ledro (EEA)

17 maggio - Monte Grondilice (1807m)

Alpi Apuane (EE)

30 maggio - 2 giugno - Trekking delle Isole
Egadi (E/EE)

11-12 luglio - Vlia Ferrata del Paterno (2744m)
Tre Cime di Lavaredo (EEA)

20 settembre - Monte Cardinal (2481m)
Gruppo Lagorai (EE)

18 ottobre - Pania di Corfino (1603m)
Appennino toscano (E/EE)

15 novembre - Traversata integrale della Vena
del Gesso - Appennino romagnolo

26 dicembre - Fantalpici after Christmas
Escursione a sorpresa



Referenti: - Accompagnatori Corso di Escursion. di base *
- Ernestina Bagnoli, Maria Luisa Rebecchi, Loris Santini
8 marzo - \ia Valeriana Lago d'lseo da Pilzone a Marone (E)
20-21-22 marzo - | luoghi di Piero della Francesca e
Perugia (T/E). Accompagna: Dott. Alfonso Garuti

5 aprile * - Cima Sera - Alpi Giudicarie (E)

25 aprile - Sentieri Resistenti: sui luoghi della secon-
da guerra mondiale (E)

1 maggio - Riscopriamo la nostra pianura in bicicletta
1-2-3 maggio* - Triangolo Lariano - Sentiero Italia (E)
9-16 maggio - Trekking nel Parco Nazionale del
Gilento e Vallo di Diano (E)

Accompagna Guida Ambientale Escursionistica

28 giugno * - Dall'Abetone al Libro Aperto (E)

12 luglio *- Mountain Bike in Lessinia

25-26 luglio * - Sentiero dei Fiori - Tonale (EEA)

6 settembre *- Cima La Uzza - Val Breguzzo (E)
12-13 settembre - Rifugio Citta di Carpi
(manifestazioni 50° anniversario)

26 settembre (sabato) - Brescia e dintorni (T/E)
Accompagna: Dott. Alfonso Garuti

3 ottobre (sabato) - “Lunata” sul M. Altissimo
18 ottobre - alle delle Sfingi in Lessinia (E)
25 ottobre * - Strada del Ponale in Mountain Bike

8 novembre * - Dalla Piana di Rotari al Balzo delle
Rose e M.te Modino - Appennino modenese (E)

15 novembre - Camminata nelle Valli (E)



Palestra di arrampicata Boulder
Presso la sede C.A.l. Carpi - Via Cuneo, 51

Adulti: martedi e giovedi ore 20,00 - 23,00
Junior (5-12 anni):

giovedi ore 18,00 - 19,30.

Junior avanzati (10-16 anni):

giovedi ore 19,15 -20,15

INGRESSO RISERVATO Al SOCI CAl
(qualsiasi sezione)

Contatti:

Monica 335 8340854 - Guglielmo 328 4692324
Olivetta 0522 971793 / 335 6980722
Dimes 331 3820443 - Niccolo 329 9851525
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UstdIAL

ATIVANU T M

MARCIA DEI TORI 2001 - 2020

www.marciadeitori.it



il CAIl di CARPI viaggia con
AUTONOLEGGI

CORNMCCHINI

NUOVA AGENZIA VIAGGI
A MODENA:
“CORNACCHINI VIAGGI”

MODENA - Via M. Finzi, 589 (uscita tang. 8)
Tel. 059/315432

www.cornacchini.it




