CORSO ALPINISMO A1 2020 Scuola A.Montanari: Cai Carpi- Castelfranco E.

CORSO di ALPINISMO A1 2021

DATA TEMA DOVE Chi tiene lezione:
0 CARPI
1 mercoledi, marzo 31, 2021 PRESENTAZIONE DEL CORSO e degli Istruttori - EQUIPAGGIAMENTO E MATERIALI in Alpinismo CARPI ---- CARPI
2 mercoledi, aprile 07, 2021 NODI IN ALPINISMO CARPI Nicola Bertolani
3 mercoledi, aprile 14, 2021 NODI IN ALPINISMO (VERIFICA) + PROVE di CADUTA CARPI (Totem) Nicola Bertolani
4 mercoledi, aprile 28, 2021 SERATA IN PALESTRA TOTEM - Tecniche di Arrampicata - Passi base CARPI (Totem) Luca Mazzoli
A a . | uscita tecnica ARRAMPICATA,
1 mercoledi, maggio 05, 2021 | USCITA in Palestra Indoor Geko / My wall Legatura alla corda e moschettonaggio
1 uscita ROCCIA - tecnica
q q A ARRAMPICATA, MANOVRE CORDATA,
2 sabato, maggio 08, 2021 || USCITA su ROCCIA e MANOVRE + FERRATA Pietra Bismantova (RE) DISCESA IN CORDA DOPPIA , CAMINO
S. ev. Ferrata
5 mercoledi, maggio 12, 2021 PROGRESSIONE DELLA CORDATA SU ROCCIA CARPI (Totem) Giorgio Scagliarini
6 mercoledi, maggio 19, 2021 ORIENTAMENTO E CARTOGRAFIA CARPI Paolo Lottini
111 uscita ROCCIA progressione cordata
3 sabato, maggio 22,2021 |ll USCITA su ROCCIA e MANOVRE cresta di Gaino (BS) su via di pid tiri / progressione in
conserva
7 mercoledi, maggio 26, 2021 METEOROLOGIA e cenni di GEOLOGIA CARPI ---- CARPI
8 lunedi, maggio 31, 2021 Paranco per recupero compagno collaborante + correzione QUIZ VALUTAZIONE ALLIEVI CARPI (Totem) Nicola Bertolani
Piccole Dolomiti 11l uscita ROCCIA progressione cordata
4 sabato, giugno 05, 2021 |V USCITA su ROCCIA e MANOVRE 5 ! su via di piu tiri / progressione in
rif Campogrosso (V1)
conserva
n A Piccole Dolomiti
5 domenica, giugno 06,2021 VV USCITA su ROCCIA e MANOVRE . .
rif Campogrosso (V1)
9 mercoledi, giugno 09, 2021 PROGRESSIONE DELLA CORDATA SU NEVE E GHIACCIO CARPI Alfredo lori
10 mercoledi, giugno 16, 2021 ARTVA : RICERCA E UTILIZZO IN PRESENZA DI VALANGA CARPI Enrico Lancellotti
Presanella, dal rif. Denza- | it GHIACCIO - PASSI BASE + USO e
6 sabato, giugno 19, 2021 | uscita su ghiaccio 3558mo pRATICA DELL' ARTVA PALA e SONDA
Picco dei Tre Signori, dal rif. con simulazione di dispersi
Giogo Lungo - 3498 m o
7 domenica, giugno 20, 2021 | uscita su ghiaccio Corno Tre Signori, dal rif.
Gavia - 3360 m
11 mercoledi, giugno 23, 2021 GESTIRE L'EMERGENZA e SOCCORSO ALPINO . Nozioni di primo soccorso CARPI Matteo Erbacci
12 mercoledi, giugno 30, 2021 PREPAR. DI UNA USCITA, PERICOLI in MONTAGNA, Condotta IN RIFUGIO e Cosa & il CAI CARPI ---- CARPI
13 giov, 01 luglio 2021 Alimentazione, fisiologia di alta quota (insieme ad escursionismo) CARPI Alberto Storchi
. . . . 11 uscita GHIACCIO - Progressione della
8 sabato, luglio 03, 2021 |l uscita su ghiaccio Monte Rosa, punta Gnifetti cordata su terreno glaciale
4554m o Zumstein 4563m
9 domenica, luglio 04, 2021 |l uscita su ghiaccio
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domenica, ottobre 24, 2021
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