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carpi (mo) - via cuneo, 51 -tel. e fax 059/696808
www.caicarpi.it - info@caicarpi.it
aperto martedi dalle 21,00 alle 22,30 e giovedi dalle 16,00 alle 19,00



corso di avviamento
allo sci alpinismo

COLLABORAZIONE CON IL CAl DI CASTELFRANCO E.
Direttore: Leonardo Rubino (1.S.A.)

giovedi 1 dicembre 2022 - Presentazione del corso
(presso la sede di Carpi)

mercoledi 11 gennaio - Prima lezione teorica
(presso la sede di Castelfranco)

14 gennaio (sabato) - Prova pratica pista/fuoripista
22 gennaio - scialpinistica - Appennino

4-5 febbraio - scialpinistica - Appennino

18-19 febbraio - scialpinistica - Alpi

4-5 marzo - scialpinistica - Alpi

18-19 marzo - scialpinistica - Alpi

Le lezioni teoriche si terranno il mercoledi sera
presso le sedi di Carpi o Castelfranco alle ore 21.

Seguira a aprile/maggio il Corso Avanzato
(DATE E LOCALITA DA DEFINIRE)

“"corso di alpinismo Al

Direttore: Davide Caiumi (I.N.A. Carpi)

mercoledi 29 marzo - Presentazione del corso e prima
lezione teorica in sede.

26 aprile (mereoledi) - Palestra indoor

6 maggio (sahato) - Pietra di Bismantova
13 maggio (sabato) - Cresta di Gaino
27-28 maggio - Piccole Dolomiti

17-18 giugno - Gruppo Ortles Cevedale
1-2 luglio - Gran Paradiso

Le lezioni teoriche si terranno in sede alle ore
20:45, indicativamente il mercoledi.

camminate al tramonto

UNA SERIE DI PIACEVOLI CAMMINATE ALLA (RI)SCOPERTA DI LUOGHI
E ZONE DI INTERESSE AMBIENTALE DEL NOSTRO TERRITORIO

Accompagnatori: Alessia Giubertoni e Paolo Lottini
Mercoledi 10 maggio - ore 19.00
Mercoledi 24 maggio - ore 19.00
Mercoledi 7 giugno- ore 19.00

DueCi..

IMPRESA EDILE di Caiumi Davide
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RISTRUTTURAZIONI E MANUTENZIONI
CIVIL]I E INDUSTRIALI

41012 FOSSOLI DI CARPI (MO) - Via I. Martinelli, 32
Tel. 059/669223 - 654860 + Fax 059 /669332
Cell. 335/8332528 + E-mail: d.caiumi@tiscali.it

4-11 febbraio - DOBBIACO (Val Pusteria)
Per informazioni Luisa o Ernestina
CAl Carpi - Tel. 339 7188990

corso di cartografia

e orientamento

Direttore: ANE-ONV Paolo Lottini
giovedi 23 febhbraio - prima lezione teorica in sede
giovedi 2 marzo - lezione in aula
giovedi 9 marzo - lezione in aula
domenica 12 marzo - uscita in ambiente
giovedi 16 marzo - lezione in aula
domenica 19 marzo - uscita in ambiente
giovedi 23 marzo - lezione in aula
giovedi 30 marzo - lezione in aula
domenica 2 aprile - uscita in ambiente

corso di escursionismo di base

Direttrice: Edi Forghieri (340 2875015)
giovedi 4 maggio - Presentazione del corso
giovedi 11 maggio - Lezione in sede
domenica 14 maggio - Uscita in Appennino
giovedi 18 maggio - Lezione in sede
domenica 21 maggio - Uscita in Appennino
lunedi 5 giugno - Lezione in sede
mercoledi 14 giugno - Lezione in sede
domenica 18 giugno - Uscita Prealpi
lunedi 26 giugno - Lezione in sede
domenica 1-2 luglio - Uscita Alpi

sass-escursioni degustative

Referenti: Sara Gasparini, Alessia Giubertoni,
Sandra Forghieri, Silvia Dondi

7 maggio - Wine trekking in Franciacorta
24 settembre - Beer trekking sui colli Euganei
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www.nuoviorizzontisport.com

CARPI (MO) - Via N. Biondo, 53 - Tel. 059/641405
MODENA - Via Vignolese, 821 - Tel. 059/230083
BOLOGNA - Via De’ Carracci, 95 - Tel. 051/6345828




corsi di avvicinamento
alla speleologia

Direttore: Marcello Borsari (1.S. Carpi)
329 3120590 - 333 7687822 - marcello. borsari@sns-cai. it
giovedi 9 febbraio: Presentazione del corso
e lezione teorica (in sede)
domenica 12 febbraio: Lezione pratica:
progressione in grotta sub-orizzontale
domenica 19 febbraio: Lezione pratica:
progressione in grotta verticale

attivita speleo in palestra totem

18 gennaio, 15 febbraio, 27 febbraio, 15 marzo,
27 settembre, 18 ottobre, 22 novembre
(ore 21 in palestra TOTEM presso la sede CAl)

corso di escursionismo

avanzato - E2

Direzione corso: Giubertoni Alessia (AE)
Accompagnatori: Paolo Lottini (ANE ONV)
Marco Bulgarelli (ISA), Lorenzo Girardi (ASE)
12 maggio - Presentazione del Corso
e prima lezione teorica
19 maggio - lezione teorica
21 maggio - uscita E-EE (Appennino)
25 maggio - lezione teorica
8 giugno - lezione teorica
10-11 giugno - uscita EE (Appennino - bivacco)
15 giugno - lezione teorica
22 giugno - lezione teorica
24-25 giugno - uscita EE (Dolomiti - rifugio)

STAGE DI ARRAMPICATA DI BASE
Referente: Luca Mazzoli

13 settembre: Presentazione (palestra Totem)

16-17 settembre: Uscita in falesia

20 settembre: Uscita Jeko Climb Modena

23-24 settembre: Uscita in falesia

di Catellani & C.
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41012 CARPI (MO) - Via C. Marx, 43
Tel. 059/691357 - fotoiotti@libero.it
www.fotoiotti.it

uscite in grotta

Responsabili: Borsari, Po, Santagata, Nasi, Sassone
8 gennaio - Abisso Stratos - Monte Arera - BG

5 febbraio - Grotta Nemec - Trieste

12 marzo - Buca Di V - Monte Pelato - LU

18 giugno - Grotta in Val Arnetola - Vagli Sotto - LU
16 luglio - Abisso del Corno - Asiago - VI

27 agosto - Abisso Vigant - Villanova - UD

17 settembre - Grotta Battisti - Paganella - TN

12 novembre - \allunga - siago - VI

17 dicembre - Buca Romagna - Riolo Terme - RA

corsi di introduzione
alla speleologia

Direttore: Marcello Borsari (1.S. Carpi)
329 3120590 - 333 7687822 - marcello.borsari@sns-cai.it

giovedi 21 settembre: Presentazione del corso
e 1 lezione teorica (in sede)

27 settembre, 2, 11, 16, 18 ottobre:

Lezioni teoriche in sede (o palestra Totem) ore 21.
24 settembre, 1, 8, 14-15 ottobre: Uscite
Programmi dettagliati in sede.

Le lezioni teoriche si svolgeranno alle ore 21 nei locali
0 nella palestra Totem presso la Sede in Via Cuneo, 51.

“T0EN

AR CLIMBING FAMILY

Palestra di arrampicata Boulder
Presso la sede C.A.l. Carpi - Via Cuneo, 51

Adulti: martedi e giovedi ore 20,00 - 23,00

Contatti: Niccolo Bezzecchi 329 9851525

Junior (6-11 anni): giovedi 16,30-17,30/17,30-18,30

Contatti: Dimes Corradi 331 3820443

Rossella Gavioli 320 0818297

Corrado Lusvardi 339 3859409

Gruppi esterni e centri estivi:

Monica Favalli 335 8340854

Junior avanzati (12-16 anni): giovedi 18,45-20,00

Contatti: Nicola Bertolani

Giubertoni Alessia 349 5528288

Claudio Bassoli 338 9159803

ING_BESSU RISERVATO Al SOCI CAI (di qualsiasi sezione)
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corso di ferrate

Responsabili: Sandro Rustichelli (ASE Cai Carpi), Enzo Rossi
12 aprile - Nozioni in aula con esperto di MTB

16 aprile - Parco delta del Po - valli di Comacchio
29-30 aprile-1 maggio - \Via Degli Dei

11 giugno - Ciclovia Colli Euganei

22-23 luglio - Maso Gelato, Val di Fosse

30 settembre-1 ottobre - Bike and Trek Val Grande

26 febhbraio - Sui sentieri di Baiso

19 marzo - Lago di Garda - Sentiero Busatte Tempesta
26 marzo - \/ia Romea Imperiale sulle antiche vie di
acqua e di pianura

1 aprile - Pistoia e il Giardino delle Camelie

16 aprile - Monte Cantiere

25 aprile - Sentieri Resistenti: sui luoghi della
seconda guerra mondiale

13-20 maggio - Trekking nel Molise

(Accompagnano Guide AIGAE di Naturaliter)

25 giugno - Sentiero delle Rose

2-3 settembre - Trekking e Yoga sulle Dolomiti

24 settembre - Sul Sentiero dei Ducati

(in collaborazione con il CAl ai Reggio Emilia)

8 ottohre - Forra del Lupo

15 ottobre - Progetto Vie Storiche: sulla Via Vandelli
(in collaborazione con CAl di Modena, Pavullo, Sassuolo)
22 ottobre - Monte Acuto

12 novembre - Tre Cime del Bondone
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PROVE AL MARTEDI
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COMNCCHIN,__

Autonoleggi Cornacchini srl
Via Farini 30/a - 44012 Bondeno (FE)
info@cornacchini.it
Tel. 059 392928
www.cornacchini.it

Responsabile: Edi Forghieri (340 2875015),
1 settembre - Presentazione dell’attivita e prima lezione

6, 13, 20, 27 settembre, 4, 18 ottobre
Lezioni teoriche in sede

17 settembre - Ferrata delle Sasse (o Ferrata Chiesa)
1 ottobre - Ferrata Cima Capi

8 ottobre - Ferrata Campalani

22 ottobre - Ferrata Alpini Bismantova

ROV riprendiamoci di vista

GIORNATA DI ARRAMPICATA PER TUTTI GLI
EX CORSISTI (e non solo...)

Domenica 22 Ottobre - Localita da definire
Responsabili: Istruttori Cai Carpi Scuola Montanari.

I fantalpici

Responsabili dell’attivita: Marco Bulgarelli,

Alessia Giubertoni, Paolo Lottini, Monica Malagoli
22 gennaio - Cima Manderiolo (2049m)
Altopiano di Asiago — EAI
18-19 febbraio - Week-end con le ciaspole
(localita da definire) — EAI
12 marzo - Monte Cavalbianco e Sillara (1855m)
Appennino Reggiano — EEA
16 aprile - Monte Cimone Spallone Ovest (2165m)
Appennino Modenese — EEA
14 maggio - Pizzo dei Tre Signori (2554m)
Alpi Orobie — EE
2-3-4 giugno - Trekking delle Isole Pontine — E

15-16 luglio - Pizzo di Vallombrina e Cima Solda
(3387m) - Gruppo Ortles-Cevedale — EE

9-10 settembre - Sentiero dei Fiori (3160m max)
Passo del Tonale — EEA

29 ottobre - Monte Pisanino Via Normale (1946m)
Alpi Apuane — EE

19 novembre - Da Lucca a Pisa per la Via degli
Acquedotti - Monte Serra — E/EE

26 dicembre - Fantalpici after Christmas
Escursione a sorpresa




