carpi (mo) -via cuneo, 51-tel. e fax 059/696808
www.caicarpi.it - info@caicarpi.it
aperto martedi dalle 21,00 alle 22,30 e giovedi dalle 16,00 alle 19,00




corso di avviamento
allo sci alpinismo

COLLABORAZIONE CON IL CAl DI CASTELFRANCO E.
Direttore: Barnaba Cavazzuti (1.5.A.)

mercoledi 6 dicembre 2023 - Presentazione del

Corso (presso la sede di Carpi)

mercoledi 10 gennaio - Prima lezione teorica

(presso la sede di Castelfranco)

13 gennaio (sabato) - Prova pratica pista/fuoripista

21 gennaio - scialpinistica - Appennino

3-4 febbraio - scialpinistica - Appennino

17-18 febbraio - scialpinistica - Alpi

2-3 marzo - scialpinistica - Alpi

16-17 marzo - scialpinistica - Alpi

Le lezioni teoriche si terranno il mercoledi sera

presso le sedi di Carpi o Castelfranco alle ore 21.

consapevoli sulla neve

GIORNATA CON PROVE DI AUTOSOCCORSO
IN VALANGA

Domenica 4 febbraio - Campo ARTVa Val di Luce
(Abetone)

corso di arrampicata AR1

Direttore: Giorgio Scagliarini (I.A. Carpi)
3 aprile (mercoledi) - Presentazione del corso e prima
lezione teorica in sede.
12 aprile (venerdi) - Palestra indoor
14 aprile - Palestra di roccia
20 aprile (sabato) - Pietra di Bismantova
11-12 maggio - Rocca Sharua o Albard
25 maggio (sabato) - Pietra di Bismantova
8-9 giugno - Dolomiti
Le lezioni teoriche si terranno in sede alle ore 20:45,
indicativamente il mercoledl.

sass-escursioni degustative

Referenti: Sara Gasparini, Alessia Giubertoni,
Sandra Forghieri, Silvia Dondi

5 maggio - Wine trekking
15 settembre - Beer trekking

DueCi..

IMPRESA EDILE di Caiumi Davide

RISTRUTTURAZIONI E MANUTENZIONI
CIVILI E INDUSTRIALI
41012 FOSSOLI DI CARPI (MO) - Via I. Martinelli, 32
Tel. 059/669223 - 654860 + Fax 059 /669332
Cell. 335/8332528 + E-mail: d.caiumi@tiscali.it

4-11 febbraio - Santa Valburga (Val D’Ultimo)
Per informazioni Luisa o Ernestina
CAI Carpi - Tel. 339 7188990

corso di cartografia

e orientamento

Direttore: ANE Paolo Lottini
giovedi 29 febbraio - prima lezione teorica in sede
giovedi 7 marzo - lezione teorica
giovedi 14 marzo - lezione teorica
domenica 17 marzo - uscita in ambiente
giovedi 21 marzo - lezione teorica
domenica 24 marzo - uscita in ambiente
giovedi 28 marzo - lezione teorica
giovedi 4 aprile - lezione teorica
domenica 7 aprile - uscita in ambiente

corso di escursionismo di base

Direttrice: Edi Forghieri (340 2875015)
giovedi 9 maggio - Presentazione del corso
giovedi 16 maggio - Lezione in sede
domenica 19 maggio - Uscita in Appennino
giovedi 23 maggio - Lezione in sede
Iunedi 30 maggio - Lezione in sede
domenica 2 giugno - Uscita in Appennino
mercoledi 7 giugno - Lezione in sede
domenica 9 giugno - Uscita Prealpi
lunedi 24 giugno - Lezione in sede
domenica 29-30 giugno - Uscita Alpi

camminate al tramonto

UNA SERIE DI PIACEVOLI CAMMINATE ALLA (RI)SCOPERTA DI LUOGHI
E ZONE DI INTERESSE AMBIENTALE DEL NOSTRO TERRITORIO

Accompagnatori: Alessia Giubertoni e Paolo Lottini
Mercoledi 8 maggio - ore 19.00
Mercoledi 22 maggio - ore 19.00
Mercoledi 5 giugno- ore 19.00

W Rizzgy,

Vool pey g MoreS®
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CARPI (MO) - Via N. Biondo, 53 - Tel. 059/641405
MODENA - Via Vignolese, 821 - Tel. 059/230083
BOLOGNA - Via De’ Carracci, 95 - Tel. 051/6345828




corso di avvicinamento

alla speleologia

Direttore: Marcello Borsari (1.S. Carpi)
329 3120590 - 333 7687822 - marcello.borsari@sns-cai.it

giovedi 8 febbraio: Presentazione del corso
e 12 lezione teorica (in sede)

10 febbraio: Lezione pratica (palestra Totem):
tecniche di progressione in palestra.

11 febbraio: Lezione pratica (palestra Totem):
progressione in grotta sub orizzontale.

Programmi dettagliati in sede.

attivita speleo in palestra totem

INTRODUZIONE ALLE TECNICHE DI PROGRESSIONE
SPELEOLOGICA ATTRAVERSO SERATE FORMATIVE
NELLAPALESTRAINDOORTOTEMCONINIZIOALLE 21

17 gennaio, 10 febbraio, 28 febbraio, 13 marzo,
14 settembre, 25 settembre, 20 novembre

corso di escursionismo

avanzato - E2

Direzione corso: Lorenzo Girardi (AE)
Accompagnatori: Paolo Lottini (ANE ONV),
Giubertoni Alessia (AE), Marco Bulgarelli (IS)
17 maggio - Presentazione del Corso
e prima lezione teorica
24 maggio - lezione teorica
26 maggio - uscita in ambiente
6 giugno - lezione teorica
13 giugno - lezione teorica
15-16 giugno - uscita in ambiente
20 giugno - lezione teorica
27 giugno - lezione teorica
29-30 giugno - uscita in ambiente

STAGE DI ARRAMPICATA DI BASE
Referente: Luca Mazzoli

11 seftembre: Presentazione (palestra Totem)

14-15 settembre: Uscita in falesia

18 seftembre: Uscita indoor

21-22 settembre: Uscita in falesia

di Catellani & C.

4
|

41012 CARPI (MO) - Via C. Marx, 43
Tel. 059/691357 - fotoiotti@libero.it
www.fotoiotti.it

uscite in grotta

Responsabili: Borsari, Po, Santagata, Nasi, Sassone
6-7 Gennaio - Grotta Punta degli Stretti (Orbetello-GR)
Grotte Montagnola Senese (Monteriggioni-Sl)

21 Gennaio - Spluga del Tasso (Caprino Veronese-VR)
3-4 Febbraio - Gabrovizza - Tom (TS)

9-10 Marzo - Abisso Vigant - Villanova (UD)

24 Marzo - Frasassi - Genga (AN)

8-9 Giugno - Abisso Gnomo - Vagli Sotto (LU)

7 Luglio - Grotta Battisti - Paganella (TN)

24-25 Agosto - Grotta Aladino - Val Daone (TN)

10 Novembre - Grotta Soala - Monte Baldo (VR)

15 Dicembre - Lacca della Miniera - Monte Arera (BG)

corso di introduzione

alla speleologia

Direttore: Marcello Borsari (1.S. Carpi)
329 3120590 - 333 7687822 - marcello.borsari@sns-cai.it

giovedi 12 settembre: Presentazione del corso
e 12 lezione teorica (in sede)

14, 19, 25 settembre; 3, 10, 16 ottobre:
Lezioni teoriche in sede (o palestra Totem) ore 21.
15, 22, 29 settembre; 6, 13 ottobre: Uscite
Programmi dettagliati in sede.

Le lezioni teoriche si svolgeranno alle ore 21 nei locali o
nella palestra Totem presso la Sede in Via Cuneo, 51.
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AR CLIMBING FAMILY

Palestra di arrampicata Boulder

Presso la sede C.A.l. Carpi - Via Cuneo, 51

Adulti: martedi e giovedi ore 20,00-23,00

Contatti: Niccolo Bezzecchi 329 9851525

Junior (6-11 anni): giovedi 16,30-17,30/17,30-18,30
Rossella Gavioli 320 0818297

Corrado Lusvardi 339 3859409

Gruppi esterni e centri estivi:

Monica Favalli 335 8340854

Junior avanzati (12-16 anni): giovedi 18,45-20,00
Contatti: Nicola Bertolani

Giubertoni Alessia 349 5528288

Claudio Bassoli 338 9159803

INGRESSO RISERVATO Al SOCI CAI (di qualsiasi sezione)
T 4 - - r




cicloescursionismo

Responsabili: Enzo Rossi (ASC), restart.rossi@gmail.com
Sandro Rustichelli (ASE Cai Carpi) sandror66 @ gmail.com

27 Marzo - Presentazione ciclo+ manutenzione ordinaria
20-21 Aprile - Lago Trasimeno

12 Maggio - Iseo Franciacorta Bike & Wine

26 Maggio - Montese Intersezione con Castelfranco
16 Giugno - Altopiano di Asiago

6-7 Luglio - Ossana Tonale Bike & Rafting

20-21 Luglio - 5 Rifugi Sennes Fanes Bike & Trek
20-21 Luglio - Valvestino

6 Ottobre - Anello Ridracoli

| fantalpici

Responsabili dell’attivita: Marco Bulgarelli,

Alessia Giubertoni, Paolo Lottini, Monica Malagoli
28 gennaio - Monte Casale da Comano
17-18 febbraio - Week end in Val Casies
10 marzo - Monte Pecol
14 aprile - Monte Pertica - Massiccio del Grappa
26-27-28 aprile - Trekking Isola del Giglio
19 maggio - Sentiero Barbarossa - Alpe di Succiso
13-14 luglio - Pizzo Scalino al Bernina
7-8 settembre - La Schiara
6 ottobre - Croz dell’Altissimo e Piz Galin - Brenta
3 novembre - Matanna Procinto e Monte Croce da Albergo
26 dicembre - Fantalpici after Christmas
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COMNCCHIN,__

Autonoleggi Cornacchini srl
Via Farini 30/a - 44012 Bondeno (FE)
info@cornacchini.it
Tel. 059 392928
www.cornacchini.it

corso di ferrate

Responsabile: Edi Forghieri (340 2875015),
4 settembre - Presentazione dell’attivita e prima lezione

11, 18, 25 settembre, 2, 7, 9 ottobre:
Lezioni teoriche in sede

22 settembre - Ferrata (Prealpi)
28-29 settembre - Ferrata (Dolomiti)
13 ottobre - Ferrata (Pietra di Bismantova)

ROV riprendiamoci di vista

GIORNATA DI ARRAMPICATA PER TUTTI GLI
EX CORSISTI (e non solo...)

Responsabile: Alberto Gasparini (333 4994980)
Domenica 27 Otfobre - Localita da definire
Responsabili: Istruttori Cai Carpi Scuola Montanari.

25 febbraio - Anello di Quara (T)

17 marzo - Sentiero Busatte Tempesta — Lago di Garda
6 aprile - Brescia (E/T) - Visita Centro Storico

e principali monumenti

14 aprile - Via Romea Imperiale attraverso le Colline
Modenesi

25 aprile - Sentieri Resistenti: sui luoghi della seconda
guerra mondiale

1 maggio - In Bicicletta alla riscoperta del patrimonio
ambientale e culturale della pianura

12 maggio - Anello di Casina

2 giugno - Giro delle Malghe in Lessinia

23 giugno - Cima Dodici - Altopiano di Asiago

7 luglio - Anello Rondinaio-Giovo

21 luglio (sabato) - Escursione notturna con luna piena
31 agosto/1 settembre - Trekking e Yoga sulle Dolomiti
14-15 seftembre - Rifugio Citta di Carpi

22 settembre - Sassi di Rocca Malatina

Con il CAl di Reggio Emilia

28 settembre - 5 offobre - Trekking a Pantelleria

6 oftobre - Anello di Valestra

20 oftobre - Anello del Succiso

27 ottobre - Val Rendena

10 novembre - Cerreto




